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PROGRAM GRADINITE VALEA RAMNICULUI

PROGRAM NORMAL 07:30 - 12:30

0730 - 09.00 ADP Activitati de dezvoltare personala Rutina- 07:30 - 08:30 ADP' Activitati de dezvoltare personald Rutina-primirea
primirea copiilor (deprinden specifice) / JOC LIBER copillor (deprinderi specifice) / JOC LIBER
intalnirea de dimineata Rutina si tranzitie intalnirea de dimineata Rutin si tranzitie
09:00 - 10:00 ALA: Jocun s| activitati alese (pe centre de interes) 08:30 - 10:00 ALA: Jocuri si activitati alese (pe centre de interes)
10:00 - 10:30 Rutind Servirea mesei 10:00 - 10:15 Rutina: Servirea mesei
10:30 - 12:00 Rutina si tranzitie: Ne pregatim pentru activitati 10:15- 1215 Rutind sl tranzitie. Ne pregatim pentru activitit
(deprinder| de igiend individuala si colectiva, deprinder (deprinden de igiena individuala si colectiva, deprindern
de ordine si disciplina, deprinderi de autoservire) de ordine si discipling, deprinderi de autoservire)
ADE Activitati pe domenii experentiale ADE: Activitati pe domenii experentiale
ALA Activitati optionale/ Activitati recreative si de ALA Activitati optionale Activitat recreative si de
relaxare/ Momentul lecturii/ Rutina si tranzitie: In aer relaxare/Momentul lecturi/ Ruting si tranzitie' In aer

liberl/Poftiti la joc! liber\/Poftiti la joc!
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1200-12:30 ADP: Activitatl de dezvoltare personald -Rutina 12:15-12:30 ADP Activitati de dezvoltare personala- Rutind:
Plecarea copiilor acasa(deprinderi de Igiena individuala Plecarea copiilor acasa(deprinden de igiena individuals
si colectiva. deprinderi de ordine si discipling, si colectiva, deprinden de ordine si disciplina, deprinderi
deprinderi de autoservire) de auloservire)

PROGRAM PRELUNGIT 07:30 - 17:30

07:30 - 08:30 ADP: Activitati de dezvoltare personald. Rutina-primirea copiilor (deprinderi specifice)
JOC LIBER
08:30 - 09:30 ADP: Rutina - Servirea Miculul dejun

Intalnirea de dimineata Rutina si tranzitfe:

09:30 - 10:30 ALA: Activitati liber alese pe centre de interes Tranzitii:

10:30 - 11:30 ADE Activitat pe domenil experentiale

11:30 - 12:00 - ALA: Activitah nptfnnale-" Activitati recreative si de relaxare/ Momentul lecturi/ Rutina si tranzitie: In aer liber!/Poftiti 1a
Joc!

12:00 -12:20 ADP: Rutina: Masa de pranz (deprinderi specifice)

12:30 - 15:00 ADP: Activitati de dezvoltare personala: Ruting si tranzitie: Ne pregatim sa ne relaxam!

Activitat) de relaxare-Somnul copiilor.
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15.00-15:15 ADP: Gustarea (deprinderi specifice)
15:15- 18:45 ALA Jocuri i activitdti alese - jocuri de dezvoltare a aptitudinilor,
ADE: Activitati pe domenii experentiale. Activitati recuperatoril pe domenil experentiale,
ALA: Activitati recreative si de relaxare/ Rutina si tranzitie: In aer liber!/Poftiti la joc!
16:45 - 17:30

ADP Achivitati de dezvoltare personala- Rutina Plecarea copillor acasa(deprinderi de (giena individuala si colectiva,
deprinderi de ordine si disciplina, deprinden de autoservire)

Responsahil CM,

Ciacirlan Gabriela

PLAN de INVATAMANT
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 Activitatile de Activitatile de Activitatile de Activitatile de
dezvoltare personala dezvoltare personala dezvoltare personala dezvoltare personala
JOC LIBER ’ JOC LIBER JOC LIBER ! JOC LIBER
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Jocurile si activitatile | Jocurile si activitatile didactice | Jocurile si activitatile Jocurile si activitatile
didactice alese alese didactice alese didactice alese
ALA.1 +ALA.Z ALA.1 +ALA.2 | ALA +ALAZ | ALAa +ALA2
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Activitate practica

VINERI
Activitatile de
dezvoltare personala

JOC LIBER

Jocurile si activitatile
didactice alese
ALA+ALAZ
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Activitale matemaltica
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